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Neue Rahmenbedingungen 

Ab dem 31. Mai 2021 ist der Trainingsbetrieb unter Einhaltung von vereinsspezifischen weiter geöffnet. 

Folgende fünf Grundsätze müssen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden: 

1. Nur symptomfrei ins Training 

Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie klären mit dem Hausarzt das 

weitere Vorgehen ab.  

 2. Abstand halten 

Grundsätzlich gilt während dem Training die Maskenpflicht und die Abstandsregel von mindestens 1.5m Metern für 

alle Personen. Der Abstand muss trotz Maskenpflicht eingehalten werden. Bei der Anreise, beim Eintreten und 

Verlassen der Sportanlage, bei der Benutzung der Garderobe inkl. WC und Nasszelle, bei Besprechungen, nach dem 

Training, bei der Rückreise – in all diesen und ähnlichen Situationen muss eine Schutzmaske getragen und den 1.5 

Meter Abstand eingehalten werden. Auf Handshakes und Abklatschen ist zu verzichten. Ausnahmen unter Punkt 6.  

Pro Person müssen mindestens 15 m2 Trainingsfläche zur Verfügung stehen, was bedeutet, dass aufgrund des 

Abstands bei unseren Trainings maximal 18 Personen teilnehmen dürften 

(https://www.olten.ch/_docn/406262/Turnhallen_Sli_extern_21.03.2013.pdf). Allerdings sind maximal 15 Personen 

pro Raum zugelassen. 

Zudem sind einzig kontaktlose Trainingsformen erlaubt. Der Abstand von 1.5 m ist mit geeigneten Methoden 

permanent sicherzustellen. 

3. Gründlich Hände waschen 

Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem Training 

gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld. 

4. Präsenzlisten führen 

Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde, während 14 Tagen 

ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt der Verein für sämtliche 

Trainingseinheiten Präsenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich für die Vollständigkeit und die 

Korrektheit der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfügung steht (vgl. 

Punkt 5). In welcher Form die Liste geführt wird (App Mindful, doodle, App, Excel, usw.) ist dem Verein freigestellt. 

 5. Bestimmung Corona-Beauftrage der Riege 

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine Corona-Beauftrage oder einen 

Corona-Beauftragten bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen 

eingehalten werden. Bei unserer Riege ist dies Janine Wittwer. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an sie wenden (T 

+41 79 729 55 60oder wittwer.janine@gmx.ch). 

6. Besondere Bestimmungen 

Spezifische Trainingsaktivitäten mit Einschränkungen (Volleyball und Beachvolleyball): 

─ für Personen mit Jahrgang 2000 und älter und in Gruppen bis zu 50 Personen (inkl. Leiterperson): 

https://www.olten.ch/_docn/406262/Turnhallen_Sli_extern_21.03.2013.pdf
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o in Innenräumen – mit jederzeit garantiertem 1.5m Abstand und Schutzmaske 

o im Freien – mit jederzeit garantiertem 1.5m Abstand oder mit Schutzmaske. Auf beides kann nur 

verzichtet werden, wenn die Kontaktdaten erhoben werden. 

Trainingsaktivitäten ohne Einschränkungen: 

─ von Kindern und Jugendlichen mit Jahrgang 2001 oder jünger 

─ von Personen mit Jahrgang 2000 und älter, wenn sie in beständigen Gruppe à max. 4 Personen trainieren und der 

Vierergruppe jeweils 50m2 zur ausschliesslichen Nutzung zur Verfügung stehen. 

 Die Trainings finden zu den regulären Zeiten und Orten in den Turnhallen 2 und 3 des Sälischulhauses Olten statt 

(https://tvolten.ch/index.php/riegen/volleyball/training). 

 

Dieses Dokument und das Schutzkonzept der Schule Olten „20-11-06 do Schutzkonzept allgemein.pdf“ werden auf der 

Webpage des TV Olten publiziert und sämtlichen Trainingsteilnehmern elektronisch zugestellt. 

 

Olten, 28.05.2021 Riegenvorstand Volleyball TVO 
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