
VARIA - SEITE 4

Funktionärsessen 16. September 2023 
BIKEN - SEITE 16 BIS 18 

Bike-Woche «Diwoah Enduro»

W
ar

m
-u

p 
m

it 
A

ng
el

ic
a 

M
os

er
 u

nd
 d

en
 A

th
le

te
n 

de
r 

Pu
zz

le
 S

ta
fe

tt
e

NR 4  |  NOVEMBER 2023

PRINTPARTNER

WWW.TVOLTEN.CH

SPORT
REVUE



SPORTREVUE2

MÜLLER-STEINAG ELEMENT AG | Werk Däniken | 0848 200 210 | www.mueller-steinag.ch

Wir produzieren vorfabrizierte Betonelemente von höchster Qualität.
Prompt, wirtschaftlich und zuverlässig. Mit erstklassigem Service von A – Z.
Wir bieten innovative Lösungen für alle Bereiche der Bauindustrie.
Produkte unserer Marken BRUN, CAVAG, FAVERIT®, ZANOLI.

Alles aus einer Hand durch die Verkaufsgesellschaften der MÜLLER-STEINAG Gruppe: CREABETON BAUSTOFF AG, MÜLLER-STEINAG BAUSTOFF AG und MÜLLER-STEINAG ELEMENT AG.

au
s
Tr
ad

it
io
n

in
no

va
ti
v

Asbest?

IMP Bautest AG ist anerkannte
Prüfstelle der SUVA.

www.impbautest.ch
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INHALT

Liebe Leserinnen und Leser der Sport-Revue

Der Sommer wollte nicht enden. Wenn Sie das zumeist warme und sonnige Wetter für sportliche Aktivitäten im Freien 
nutzten, dann haben Sie das genau Richtige getan. Seit den Herbstferien sind wieder die Riegentrainings in der Halle 
angesagt. In welchem Training treffe ich Sie an? In diesem Heft finden Sie wieder eine breite Palette von Berichten aus 
unseren Riegen und vom Gesamtturnverein. Bald ist das Jahr dann auch schon wieder vorbei. Tragen Sie sich die Termine 
der Endjahrestermine gleich in Ihrer Agenda ein: Die Waldweihnacht und der Neujahrsapéro sind Konstanten im Kalender, 
die sich wirklich lohnen. Und wenn Sie kleine Kinder haben: Laden Sie den Samichlaus in Ihre Stube ein!

Sportliche Grüsse 
Kaspar Riediker, Leiter Redaktionskommission
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Funktionärsessen 16. September 2023 
Text: Kaspar Riediker, Bilder: Beat Nyffenegger 

Reihum waren in den vergangenen Jah-
ren alle Riegen einmal für die Organi-
sation des Funktionärsessens zuständig. 
Dieses Jahr fiel nun der Faustballriege 
die Ehre zu, den zweiten grossen Turnus 
zu eröffnen. Die Faustballer begrüssten 
uns mit diversen Apérogetränken und 
Salzgebäck. Bei schönem Spätsommer-
wetter genossen wir den Apéro und die 
kurze Ansprache durch Valon Shabanaj 
in der Abendsonne vor dem Clubhaus im 
Kleinholz. Danach ging es drinnen weiter 
mit einem feinen Salat und einem safti-
gen Braten, beides von Thomas Anna-
heims Thomy‘s Genuss Center bezogen. 

Das Dessert mussten wir uns dann  
zuerst verdienen. In einem kniffligen Quiz 
über alle möglichen Oltner Steine, Bäche,  
Tische und Termine durften wir zwar alle 
Hilfsmittel, inklusive Smartphones, ver-
wenden; sogar beim Nachbarn spicken 
war erlaubt...Dennoch erzielte ein alter 

Hase die meisten Punkte, mit klarem 
Vorsprung vor den jungen Googlern: 
Erwin von Arx wird den Wanderpokal 
für ein Jahr bei sich ausstellen dürfen! 
Eine Riesenschüssel Fruchtsalat und 
Schlagrahm gab dann für Jede und  
Jeden ein feines Dessert (Gewisse sollen 
gar drei oder vier Portionen geschöpft 
haben). Ein feiner Espresso rundete den 
Abend ab. Vielen Dank allen Vorstands-
mitgliedern und Funktionären für ihren 
Einsatz während des ganzen Jahres, 
vielen Dank der Faustballriege für den 
schönen Abend!

Quizsieger Erwin von Arx umrahmt von den FB-Organisatoren  
Bruno Rölli und Valon Shabanaj Marco Campigotto, Brigitte Nyffenegger, Beat Nyffenegger, Valon Shabanaj

Apéro vor dem Clubhaus

Kaspar und Mariangela Riediker beim Apéro

Gute Stimmung im Clubhaus

Die Funktionäre lassen sich verwöhnen

VARIAVARIA



5SPORTREVUE

Bodenackerstrasse 64
4657 Dulliken

info@maurolin.ch
T 062 285 30 70

Beratung und Verkauf

Montag bis Donnerstag
07.30 – 12.00 Uhr
13.00 – 17.15 Uhr

Freitag
07.30 – 12.00 Uhr
13.00   – 16.15 Uhr

 SEIT 1920

Zu Besuch im «Chinderhuus Elisabeth» in Olten 
Text und Bilder: Beat Nyffenegger

Im Pandemiejahr 2020 war es wieder an der Zeit, ein neu-
es Geschenk für die Ehrenmitglieder zu organisieren. Denn 
alle 5 Jahre erhalten diese ab dem 60. Geburtstag ein  
Geschenk. Die unterschiedlichsten Geschenke wurden in den  
letzten Jahren gemacht. Nun brauchte es eine neue Idee. Verschie-
dene Einschränkungen in dieser Zeit und ein vermehrter Spen-
denaufruf in den Medien brachte mich auf die Idee, im Namen der  
Ehrenmitglieder eine Spende an eine Organisation zu  
machen. Diese sollte regional sein und nachdem im KiTu Teil-
nehmer aus dem «Chinderhuus» mitturnten, habe ich mich 
über diese Einrichtung informiert.

Der Vorstand des TV Olten stimmte dann 2021 dem Vorschlag 
zu, bei diesen speziellen Geburtstagen eine Spende in Namen 
der Jubilierenden an das «Chinderhuus Elisabeth» zu tätigen.
Nach 2021 durfte ich in diesem Jahr unsere Ehrenmitglieder 
zum Besuch im «Chinderhuus Elisabeth» in Olten einladen 
und begleiten. Da im letzten Jahr eine zu kleine Gruppe 
mit nur wenigen Anmeldungen zustande gekommen wäre,  

hatte ich entschieden, die beiden Jahrgänge zusammenzu-
legen und mit einer gösseren Gruppe den Besuch in diesem 
Jahr durchzuführen.
So trafen sich, pünktlich um 13.30 Uhr, die 10 angemeldeten 
Ehrenmitglieder an diesem sonnig-warmen Dienstagnachmit-
tag im September an der Hombergstrasse 72 in Olten nahe der 
Gemeindegrenze zu Wangen.

Währenddem die eine Hälfte der Ehrenmitglieder im Gar-
tensitzplatz bei einem reichhaltigen Apéro (gespendet vom 
«Chinderhuus»), bestehend aus selbstgemachten Sandwiches, 
Käsekuchen, Bretzeli, Muffins, Früchten sowie Früchtebowle 
bewirtet wurden, durfte die andere Hälfte an einer Führung 
im Inneren des Hauses teilnehmen.

Die für die Gesamtleitung des «Chinderhuus Elisabeth» 
verantwortliche Denise Widmer nahm sich persönlich Zeit, 

der Delegation des TV Olten die Geschichte des Hauses zu 
vermitteln. So erfuhren wir unter anderem, dass das Heim 
im nächsten Jahr vor 50 Jahren seinem Bestimmungszweck 
übergeben wurde. Dieses extra erbaute gemeinnützige Haus ist 
für in Not geratene, körperlich und geistig gesunde Kinder und 
wurde von der von Schwester Elisabeth von Arx gegründeten 

Die Ehrenmitglieder des TV Olten

Infos zum Chinderhuus von Denise Widmer

Einer der Aufenthaltsräume der Kinder
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Alles Gute im neuen Jahr!
Text: Kaspar Riediker

Der Vorstand des Turnvereins Olten wünscht bereits heute allen Mitgliedern und Freunden des TVO einen guten Start ins neue Jahr 
sowie viel Glück und Gesundheit. Im Rahmen des 23. Internationalen Faustballturniers am 6. Januar 2024 lädt der TVO-Vorstand 
zum Neujahrsapéro ein. Alle Mitglieder sind am Samstag, 6. Januar, um 14 Uhr, wenn das Turnier in die Endphase geht, herzlich 
dazu eingeladen. Der Neujahrsapéro ist eine tolle Gelegenheit, Menschen zu treffen, über Vergangenes zu diskutieren, vor allem 
aber auch das neue Jahr 2024 mit guten Gesprächen über ‹Dies und Das› zu beginnen. Für alle Mitglieder soll am Samstag, 6. 
Januar, 14 Uhr, gelten: «Wenn man will, dass das Jahr erfolgreich wird, muss man am 6. Januar damit anfangen». In diesem 
Sinne freut sich der Vorstand über eine zahlreiche Teilnahme.

Liebe TVO-Familien
Am Dienstag, 5. oder Mittwoch, 6. Dezember dieses Jahres besuchen der Samichlaus und 
sein Schmutzli (gegen einen freiwilligen Unkostenbeitrag) wieder die TVO-Familien mit ihren 
Kindern. Die beiden sind jeweils ab ca. 17.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr unterwegs. Interessentin-
nen und Interessenten melden sich bitte bis spätestens am 26. November 2023 an!

E-Mail: samichlaus-olten@gmx.ch, telefonisch unter 079 / 728 13 27 oder schriftlich an  
J-M. Gutknecht, Fustligweg 70, 4600 Olten.
Vielen Dank!

Samichlaus & Schmutzli

Stiftung, finanziert. Heute verfügt das 
Heim über eine Kapazität von 25 Plät-
zen. Die Betreuung der Kinder zwischen 
2 bis 18 Jahren erfolgt rund um die Uhr, 
wozu rund 50 geschulte und ausgebil-
dete Sozialpädagoginnen und Sozial-
pädagogen eingesetzt werden. Jeweils 
2 Bezugspersonen sind während der 
Aufenthaltsdauer des Kindes für dieses 
zuständig. Die Zuweisung der Kinder ins 
Heim erfolgt auf Verfügung der KESB, 
welche auch über die Beendigung der 
Massnahmen verfügt. Nachdem auch 
die andere Hälfte der Ehrenmitglieder 
die Führung erhalten hatte, war es 

nach gut 2 Stunden an der Zeit, sich  
zu verabschieden.
Im Namen des Vorstandes des TV Olten 
und der teilnehmenden Ehrenmitglieder 
bedanke ich mich nochmals für die 
herzliche Begrüssung, die interessante 
Führung sowie den reichhaltigen Apéro.
Der ausführliche Bericht ist auf unserer 
Homepage aufgeschaltet.

Weitere Spenden und Unterstützung 
sind natürlich jederzeit willkommen.

Spendenkonto PC 46-727-9 
«Chinderhuus Elisabeth» OltenKunst im Treppenhaus

BIKENVARIA
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Bewegung im richtigen Licht

Einladung zur Waldweih-
nacht 22. Dezember 2023
Text: Markus Moll

Liebe TV Olten-Mitglieder
Auch dieses Jahr werden wir die Waldweihnachtsfeier am Oltner 
Waldrand durchführen. Alle TVO-Mitglieder, Jung und Alt, sind 
herzlich eingeladen teilzunehmen!

Programm
Aus organisatorischen Gründen ist die Teilnahme mit Anmeldung 
erforderlich! Treffpunkt ist am Freitag, 22. Dezember 2023 beim 
Friedhof-Parkplatz Meisenhard Olten:

• 18.30 Uhr ist gemütlicher Abmarsch in Richtung Wilerhof, über 
das Mühletäli, zum Steinbruch im Säliwald (auch als Elefantenplatz 
bekannt).
• 19.00 Uhr Waldweihnachtsfeier (Lieder, Geschichten, Gedichte). 
Personen, die schlecht zu Fuss sind, können im Säliwald parkieren, 
zirka 200 Meter Richtung Sälischlössli, links.
• Anschliessend geht es über die Fustlighalde zum Restaurant 
Mühletal, wo der Abend ausgeklungen wird. Anmeldung bis  
11. Dezember 2023 bei: Markus Moll | 062 212 53 41 | 079 750 27 41|  
markus.moll@bluewin.ch 

Das OK freut sich schon jetzt über eine zahlreiche Teilnahme.

Berühmt für Qualität auf höchstem Niveau.

Der verlängerte Arm für Ihr Business
SkyAccess AG, Dünnernstrasse 24, CH-4702 Oensingen, 
061 816 60 00, mail@skyaccess.ch, www.skyaccess.ch

Wenn für Sie Zuverlässigkeit und Sicherheit bei 
jedem Vorhaben erste Priorität haben, sind Sie 
bei uns genau richtig. 

1/2_Seite_SkyAccess_Matterhorn.indd   1 07.12.22   08:56
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«Jedä Sch*** isch ä Chance»
Über eine schwierige Ausgangslage und über die  
Wende zum heutigen, motivierten und in den Startlöchern  
stehenden Damen 1. Ein Hallengespräch mit Sara und Nora.
Text und Bilder: Mirjam Viviani

Manuel Stahlbergers Song «Jedä Scheiss isch ä Chance» könnte unsere Story nicht 
besser zusammenfassen. «Wir sechs, Livia, Nora, Samira, Vali, Mirjam und ich waren 
nach Saisonende im März 2023 die einzigen Spielerinnen, die sich auf eine weitere  
Saison in der Halle freuten», erklärt Sara. Ein paar bange Wochen lang stand die 
Existenz des Damen 1 auf zittrigen Beinen. «Mit nur 6 Spielerinnen waren wir weit 
entfernt von der Mindestanzahl Spielerinnen für ein meisterschaftfähiges Team. 
Zudem hatten wir weder eine Trainerin noch eine Schiedsrichterin», ergänzt Nora.

Aus dem Damen 1 hatten sich gleich mehrere Spielerinnen aus verschiedenen  
Gründen zurückgezogen: Janine, Andrea, Eliane, Rilana, Dome, Denise, Lisa. 
Teilweise sind sie im Verein noch als Passivmitglied. An dieser Stelle «ein gros-
ses Merci für eure jahrelange Vereinstreue, für viele gemeinsame freudige und 
schweisstreibende Momente in der Halle, aber auch für euer Vereins-Engagement 
neben der Halle», betont Sara. 

Nach dem ersten Kennenlernen unter den einzelnen Spielerin-
nen war es für alle klar, dass dieser Zusammenschluss funk-
tionieren wird. Wir hatten alle dasselbe Ziel und die gleiche 
Motivation, die Saison 2023 / 2024 gemeinsam zu beschreiten. 
Diese Motivation und Energie spürte man deutlich in den ein-
zelnen Trainings von jeder. Es wird sicherlich kein einfacher 
Weg sein, da viele noch keine Meisterschaftserfahrung hatten. 
Die Meisterschaft rückt so für uns immer näher und näher. 
Die Trainings sind immer aufbauender auf den gefestigten 
Grundlagen, die wir uns alle mittlerweile angeeignet haben.  

Damen 2
Text und Bilder: Jasmin Heer

unserer Mannschaft und im TVO! «Seit  
kurzem haben wir sogar wieder einen 
Trainer, Valerio! Er ergänzt unser Team 
perfekt und motiviert uns sehr», er-
gänzt Nora. Und wie bei jeder guten 
Geschichte endet auch diese mit einem 
Happy End: «Wir haben die kurze Zeit 
genutzt und sind als Team zusammen-
gewachsen», strahlt Sara. Zudem ist das 
Damen 1 aktuell daran, das Spiel-System 
intensiv zu üben und führt unter Vale-
rios Federführung einen neuen Angriff, 
den «Slide Attack» ein. Die Saison kann 
beginnen! Das frische Team blickt den 
bevorstehenden Matches mit Freude 
und Zuversicht entgegen.

Die 6 übrig gebliebenen Spielerinnen 
wollten sich aber nicht so schnell ge-
schlagen geben und bewiesen Biss 
und Optimismus. «Wir wollten das 
Damen 1 in der 4. Liga erhalten!» 
führt Nora weiter aus. Das reduzierte 
Team erkannte die Chance in dieser 
schwierigen Situation. «Wir haben ei-
nen Flyer kreiert und über Social Me-
dia auf uns aufmerksam gemacht», 
erzählt Sara. So konnte das Damen 1 
schliesslich auch dank Unterstützung 
des Vereins 4 neue Spielerinnen 
gewinnen: Tania, Sigrid, Steffi und 
Sara! Herzlich willkommen – auch 
ganz offiziell und schriftlich  – in 

Die Damen 2 am fleissig trainieren

Das Damen 1 nach dem Training

Fokussiert im Training

VOLLEYBALL
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Herrenmannschaft – Vorbereitungen 
auf die neue Saison
Text und Bilder: Pawel Hajda

Unsere Herrenmannschaft steht vor einer spannenden neuen 
Saison in der kantonalen Stärkeklasse B. Es ist erst zwei Jahre 
her, dass wir bereits in dieser Liga gespielt und einen beein-
druckenden ersten Platz erreicht haben. Nach unserem Abstieg 
sind wir nun zurück und bereit, erneut unser Bestes zu geben.

Unsere Vorbereitungen laufen auf Hochtouren, und wir freu-
en uns darauf, im November in die ersten Spiele der Saison  
einzusteigen. Unser Ziel ist es, in unserer Gruppe erfolgreicher 
zu sein als in der vergangenen Saison. Wir arbeiten hart an  
unserer neuen Spielweise und Aufstellung und wir sind über-
zeugt, dass sich die Veränderungen bereits bewährt haben.

Gleichzeitig sind wir uns bewusst, dass immer Raum für  
Verbesserungen besteht.

Während der Spielkonferenz Ende August wurde neben der 
Festlegung des Spielplans auch eine wichtige Entscheidung 
getroffen: Es ist nun erlaubt, zwei Spieler unter 34 Jahren 
gleichzeitig pro Spiel einzusetzen. Angesichts der Tatsache, 
dass wir in den letzten Jahren mehr Abgänge als Neueinstei-
ger verzeichnet haben, bietet sich hier die Möglichkeit, auch 
jüngere Talente zu suchen und diesen die Chance zu bieten, 
mit erfahrenen Spielern zu spielen.

Unsere Trainings finden immer dienstags um 20.15 Uhr statt, 
und wir laden herzlich neue und alte Spieler ein, sich uns anzu-
schliessen. Bei uns ist jeder willkommen, unabhängig von Alter 
oder Erfahrung. Wir freuen uns auf eine aufregende Saison 
und sind voller Vorfreude auf die Herausforderungen, die vor 
uns liegen.

Wir sind alle gespannt, was die Meisterschaft für uns bereit hält.  
Bis dahin heisst es für uns aufbauen, trainieren und festigen.

Angriffssituation

Verteidigungsarbeit im Herrentraining

Teamfoto des neuen Teams des TVO und SVOTrainingssituation beim Damen 2
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An diesem heissen Spätsommer-Samstag war der Uetliberg mit 
einer Höhe von 870 m das erste Ziel des Ausfluges. Nach Kaf-
fee und Gipfeli genossen alle die Aussicht auf Zürich und den 
See, starker Dunst verunmöglichte einen Ausblick in die Alpen. 
Einige Frauen bestiegen trotz der Wärme den Aussichtsturm. 
Wieder in Zürich angekommen, reiste die Gruppe mit Zug 
und Bus weiter bis zum «Park im Grünen» in Rüschlikon. Im 
dortigen Selbstbedienungsrestaurant war Platz für das Mit-
tagessen reserviert. Alle konnten sich am Buffet bedienen und 
viele genossen die verschiedenen feinen Salate oder etwas 
Feines vom warmen Buffet. Nach dem Essen erkundeten die 
20 Turnerinnen individuell während zwei Stunden den Park. 
Das Land wurde von Gottlieb Duttweiler 1925 für Fr. 4.00 
pro m² gekauft und durch verschiedene Fachleute zu einem 
4,5 ha grossen Landgut erweitert. Im Dezember 1946 wurde 
der Park von Gottlieb und Adele Duttweiler der Öffentlichkeit 
geschenkt und ist bis heute eine Stätte der Erholung  mit 
Spielplätzen für die Kinder und schattigen Spazierwegen, 
welche zu einem Aussichtspunkt führen. Zudem gibt es einen 
künstlich angelegten See, ein Walliserhaus und ein Stroh-

haus mit einer permanenten Ausstellung über das Leben des  
Ehepaares zu besichtigen.

Nach dem Dessert machten wir uns auf die Heimreise mit  
einem direkten Zug von Thalwil nach Olten – alle waren froh, in 
Zürich nicht umsteigen zu müssen.  Der gemütliche Tag wurde 
von einigen Frauen mit einem Schlusstrunk und vielen Lachern 
im Bahnhofbuffet Olten abgerundet. Als Überraschung wurden 
die Getränke und noch Flammkuchen spendiert. Ein grosses 
Dankeschön an Ingrid, welche diesen Anlass organisiert hat.

Reise Damenriege TVO 
vom 9. September 2023
Text: Silvia Gysin, Bilder: Diverse

Aussicht auf den Zürichsee

Gruppenfoto mit Uetlibergbahn

Park im Grünen Spezielle Einkaufswagen

DAMENRIEGE
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Ein Sommer mit vielen Rekorden liegt 
hinter uns. Viele heisse Tage mit hohen 
Temperaturen hatten wir. Vermutlich 
wurde auch noch nie so viel und intensiv 
geschwitzt in den Trainings von Fitness + 
Spiele. Jeden Freitag standen wir in der 
Halle. Absolvierten im ersten Teil unser 
Fitnesstraining und im zweiten Teil wurde 
beim Spiel um den Ball gekämpft. Seit 
Manuela wieder bei uns Lektionen gibt, 
sind  die Trainings attraktiver und vielsei-
tiger geworden. Koordination, Kraft und 
Beweglichkeit werden wieder intensiver 
bearbeitet. Der eine oder andere leidet 

und kommt an seine Grenzen, Trotzdem 
lieben wir die Trainings mit Manuela. 
Sie bringt immer wieder etwas Neues 
und Interessantes ins Training mit und 
fordert uns. Der Spass geht trotzdem nie 
verloren und es wird auch mal gelacht. 

Beim Spiel mit dem Ball, sei es beim 
Netzball, dem Smollball oder dem 
Unihockey wurde trotz grosser Hitze 
in der Halle intensiv gekämpft. Der 
Schweiss lief das Gesicht herunter, die 
T-Shirts waren nassgeschwitzt und die 
Teilnehmer ausgepowert. Die anschlie-

ssende Dusche brachte keine grosse 
Abkühlung. Kaum waren wir im Freien 
begann Mann / Frau wieder zu schwitzen. 
Wegen den warmen Abenden wurde das 
gemütliche Beisammensein nach dem 
Training noch länger genossen. Oft sind 
wir die letzten Gäste im Kreuz gewesen. 

Durch die gute Harmonie in unserer  
Riege wurde der Wunsch geäussert, dass 
während den Sommerferien ein Alter-
nativprogramm angeboten wird. Die 
Aktivitäten mussten von einem Teilneh-
mer organisiert werden, Vorschläge wie 
Grillabend oder Minigolf waren schnell 

vorhanden. Jeweils zu Beginn einer 
Woche wurde anhand der Teilnehmer 
das Freitagabendprogramm bestimmt. 
Leider machte auch der Sommer im Juli 
eine Pause. Der angesetzte Brätliabend 
am Born unter dem Motto «Bring your 
own, Eat your own» musste kurzfristig 
nach Wangen in den Autounterstand 
von André Spörri verlegt werden.  
14 Teilnehmer genossen trotz kühleren 
Temperaturen das Beisammensein bei 
Speis und Trank. Danke André fürs  
organisieren und die Gastfreundschaft.

Der geplante Minigolfabend fand, 
wegen des Wetters, nicht wie geplant 
Outdoor statt sondern Indoor. Wir be-
suchten das Hallen Minigolf in Aarau. 
Auch hier hatten die Teilnehmer Spass 
und das Beisammensein war wichtiger 
als das Gewinnen. Bereits in der ersten 
Augustwoche, früher als sonst, starteten 
wir, bedingt durch das Wetter, wieder in 
der Halle. Eine kleine, aber motivierte 
Gruppe traf sich zu einem Spielabend mit 
verschiedenen Ballsportarten.

Ein Sommer mit viel Schweiss
Text und Bilder: Martin Näf

FITNESS

Gareth, unser Waliser, beim Krafttraining

Unihockey, das beliebteste Spiel bei Fitness + Spiele

Im Gleichschritt beim Step-Aerobic mit Manuela

Gareth, Judith und Lea beim Step-Aerobic
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Urs Reinhard, der langjährige Präsident 
unserer Männerriege, gab seiner Freude 
Ausdruck, dass die Turnfahrt uns nach 
Kerns führte; schliesslich sei er Bürger von 
Kerns. Und da er auch Aktionär bei der  
Pilatus-Bergbahn sei, schenke er den beiden 
Organisatoren dieser Fahrt, Peter Müller und 
Hansjürg Zaugg, je ein Billett für eine Berg- 
und Talfahrt für den Luzerner Hausberg.
Doch jetzt erst einmal der Reihe nach: 30 
gut gelaunte Kameraden fanden sich am 
frühen Morgen des 6. September bei strah-
lendem Wetter beim Bootshaus am Bahnhof 
Olten ein und stiegen in den Car der Firma 
Born. Noch vor 8.30 Uhr hielt der Car weit 
oben in Hergiswil vor dem Panorama Hotel/
Restaurant «Roggerli». Auf der Terrasse ge-
nossen wir die berauschend schöne Sicht 
auf und über den See, auf dem noch die 
letzten Morgennebel lagen, während am 
Himmel nicht ein Wölkchen zu sehen war. 
Natürlich genossen wir auch den Kaffee 
und das frische Gipfeli.
Danach schlug bald die Stunde der Wande-
rer. Am Ortsrand von Alpnach Dorf stiegen 
unsere elf Kurzwanderer aus und spazier-
ten unter der Leitung von Hansjürg dem  
Wichelsee entlang nach Sarnen. Im Restau-
rant «Jordan» reichte es ihnen sogar noch 
für einen Apéro, bevor sie am Bahnhof  
Sarnen wieder zusteigen konnten.

In der Heimat ist es schön 
Ein bisschen Werbung darf sein
Text: Peter Fromm, Bilder: Hans Eberhard, Roland Fürst

Glückwünsche zum Geburtstag

Wiederum dürfen wir Kameraden 
herzlich zum Geburtstag gratulieren!

85 Jahre   Kurt Berger,
am 1. Dezember 2023

90 Jahre   Niklaus Bieri,
am 5. Dezember 2023

85 Jahre   Walter Gysin, 
am 31. Dezember 2023

70 Jahre   Urs Ulrich, 
am 6. Januar 2024

80 Jahre   Kurt Stutz, 
am 13. Januar 2024

91 Jahre   Kurt Hauert,
am 26. Januar 2024

Unterdessen hatten die 13 Langwanderer 
ihre zweistündige Rundwanderung Kerns – 
Gerzenseeli – Kerns gemacht. An dem klei-
nen See luden die blühenden Seerosen und 
die schattigen Bäume zu einer kurzen Rast 
ein. Bald säumten in der spätsommerlichen 
Hitze auch schon die «Herbstzeitlosen»  
unseren Weg. Es tat wohl, in Kerns wieder 
in den klimatisierten Car einsteigen zu 
können, zusammen mit den sechs Nicht-
wanderern, die sich mittlerweile im Dorf 
umgeschaut und sich die Zeit in Kirche und 
Beiz vertrieben hatten.
Nun strebte der Tag seinem Höhepunkt zu, 
dem Mittagessen im Berghotel «Langis» 
(1443m ü. M.) auf dem Glaubenberg. Die 
Strasse dorthin ist eine herrliche Panora-
mastrecke. Der Blick in die Weite oder auf 
die satten Matten mit dem Vieh war eine 
Augenweide.
Wir kamen gegen 13.00 Uhr hungrig an und 
schätzten den speditiven Service. Schnell 
hatte jeder sein kühles Getränk und den Sa-
lat oder die Suppe. Wir hatten nun viel Zeit. 
Da war es gäbig, dass es beim Hauptgang 
auch noch einen Nach-Service gab. Es war 
schon 15.30 Uhr bis wir nach dem Dessert 
und dem obligatorischen Gruppenfoto den 
Heimweg antraten, zunächste durchs Ent-
lebuch und dann über Wolhusen, Willisau 
und Dagmersellen nach Olten. Die Dankes-
worte von Präsident Hansruedi Herren für 
die beiden Organisatoren wurden mit viel 
Beifall bedacht.

Obwalden ist ein tolles Wanderparadies

Der Pilatus  – Lieblingsberg von Peter Müller

Stärkung mit Kaffee und Gipfeli in Hergiswil mit Blick auf den Vierwaldstättersee

MÄNNERRIEGE



13SPORTREVUE

30 begeisterte Wanderer nahmen an der tollen Turnfahrt teil

Gemeinsames Mittagessen im Berghotel LangisDie Kurzwanderer unterwegs Richtung Sarnen
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SM Nachwuchs vom 9./10. 
September 2023
Text und Bilder: Beatrice Heller

UBS Kids Cup Kantonalfinal vom 19. August 2023 
in Breitenbach
Text und Bilder: Christine Moll

Sieben Athletinnen und Athleten des  
TV Olten haben sich für den UBS Kids-
Cup Kantonalfinal 2023 qualifiziert. Leider 
konnten nur fünf Athletinnen und Athle-
ten daran teilnehmen.

Jana Kramer hat sich gegen 15 Konkurren-
tinnen durchgesetzt und gewann in der 
Kategorie W7. Sie hat sich somit für den 
Schweizer Final vom 2. September 2023 
in Zürich qualifiziert. Arik Heller hat mit 
seinen Leistungen in seiner Kategorie die 
Silbermedaille gewonnen. 

Weiter haben Lisa Büchel (8. Rang),  
Soley Meyer (10. Rang) und Khalifa Walla-
ce (10. Rang) sehr gute Leistungen erzielt.

Herzliche Gratulation allen Teilnehmenden.

U20/U23 in Lausanne

In Lausanne auf dem Wettkampfplatz 
stand Sina Stirnimann bei den U20W im 
Einsatz. Der Einstieg in den Speerwurf-
wettkampf gestaltete sich für Sina etwas 
holprig. Sie konnte sich jedoch in jedem 
Durchgang steigern und ihren Saisonhö-
hepunkt mit einer neuen persönlichen 
Bestleistung von 34.58m krönen.

U16/U18 in Frauenfeld

Gleich vier Oltner durften sich in Frauen-
feld bei den U18 präsentieren. Als erster 
Athlet hatte Janis Widmer seinen Einsatz 
über 400m Hürden. Mit einer tollen 
Bestleistung konnte er sich über die Zeit 
als Achter für den Final qualifizieren. Am 
zweiten Wettkampftag musste er jedoch 
seinem schnellen Lauf vom Vortag Tribut 
zollen, trotzdem konnte er noch seine 
zweitbeste Saisonleistung erbringen. 
Verletzungsgeplagt startete Joelle Wal-
degg nicht über die 100m, stand dafür 
in ihrer Paradedisziplin, dem Hochsprung 
auf dem Platz. Leider zeigten sich auch 
hier schmerzbedingte Einschränkungen 
und sie musste den Wettkampf mit 1.55m 
beschliessen. Nach einer guten Erholung 
konnte sie am Sonntag trotzdem noch 
den 200m Lauf bestreiten. Über die 
800m stand am Samstag Josua Heller 
am Start. In der ersten Serie erwischte er 

ein Trödelrennen und aufgrund fehlender 
taktischer Erfahrungen schrammte er nur 
eine Zehntelssekunde an der direkten 
Finalqualifikation vorbei. Die zweite Serie 
startete dann entsprechend schneller und 
es war sofort klar, dass eine Qualifikation 
über die Zeit für Josua nicht möglich sein 
würde. Teures Lehrgeld, aber auch eine 
wichtige Erfahrung.

Wirklich eine Überraschung hielt Mattia Ri-
baudo im Kugelstossen parat. Als einziger 
Oltner Athlet nahm er zum ersten Mal an 
einer SM teil. Gleich mit dem ersten Stoss 
erzielte er eine persönliche Bestleistung 
und qualifizierte sich für den Endkampf. Mit 
13.92m landete er schlussendlich auf dem  
7. Rang und zeigte, dass noch viel weitere 
Stösse möglich sein werden.
Den SM-Teilnehmenden gratulieren wir 
herzlich zu ihren Ergebnissen und Platzie-
rungen.

UBS Kids Cup Schweizer Final vom 
2. September 2023 in Zürich
Als einzige Athletin des TV Olten hatte 
sich Jana Kramer bei den W7 für den 
Schweizer Final qualifiziert. Sie erreich-
te mit ihren Resultaten den sehr guten  
10. Rang.

Herzliche Gratulation.

UBS Kids Cup Puzzlestafette im 
Rahmen des Schweizer Finals vom 
2. September 2023 in Zürich
14 gutgelaunte Athletinnen und Athle-
ten machten sich bei schönstem Wetter 
auf den Weg ins Stadion Letzigrund in 
Zürich, um an der jährlich stattfinden-
den Puzzle-Stafette teilzunehmen.
Schon das Einlaufen war ein Erlebnis, 

wurde es bei unseren U12-Kids von 
Angelica Moser und bei den U16 von 

SM-Neuling Mattia Ribaudo Müller

Siegerehrung Jana Kramer

LEICHTATHLETIK
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Training mit den Stars von Spitzenleichtathletik 
Luzern und dem CITIUS Meeting Bern
Text und Bilder: Beatrice Heller

Gleich zweimal hatte Arik Heller das 
Glück, bei den Verlosungen von Trai-
ningsplätzen anlässlich der grossen 
internationalen Meetings gezogen zu 
werden.

Anfangs der Sommerferien durfte er 
nach Luzern reisen, um mit internatio-
nalen Grössen der Leichtathletikszene 
ein Training zu absolvieren. Von Hür-
denlaufen, über Speerwerfen bis hin zu 

der Sprinterin Melissa Gutschmidt geleitet. Nachdem jede 
Mannschaft ihre zwei Stafettenläufe absolviert hatte, war klar, 
dass es trotz sehr guten Läufen leider nicht für einen Finalplatz 
reichen würde.

Während des ganzen Tages waren die Athletinnen und Athleten 
im Stadion unterwegs, um an diversen Spielen teilzunehmen 
und Geschenke zu ergattern. Ebenfalls standen sie manchmal 
sehr lange auf der heissen Bahn, um diverse Autogramme der 
Schweizer Leichtathletikstars abzuholen und Erinnerungsfotos 
zu schiessen. Müde, aber mit vielen neuen Eindrücken und 
Erlebnissen kehrten die Athletinnen und Athleten am Abend 
zurück nach Olten.

Akrobatik- und Krafttraining mit den 
Stabspringerinnen aus Kanada / USA 
konnte Arik viele Eindrücke und am 
Ende auch die obligaten Autogramme 
mit nach Hause nehmen.

Im August ging es dann nach Bern an 
den Visana Kids Day mit den Schweizer 
Leichtathletik Stars. Beim Check-in 
erhielten alle Teilnehmer ein Trainings-
shirt. Während des Trainings wurde den 

Kindern einiges zu den Themen Sprint 
und Staffel vermittelt. Zum Schluss 
 besuchte Ditaji Kambundji die Veranstal-
tung und beantwortete die Fragen der 
Nachwuchs athletinnen.

Josua begleitete seinen kleinen Bruder 
und nutzte gleich die Gelegenheit für 
ein gemeinsames Foto mit den Spitzen-
athleten.

Reaktionstraining der Nachwuchsathletinnen

Gruppenbild

Alle Teilnehmer an der Puzzle Stafette

Heisses Wetter am UBS Kids Cup
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Wie schon lange Tradition, führt die  
Bike-Abteilung des ESV/TV Olten eine 
jährliche Mountainbike-Reise durch. Die-
ses Jahr sollte es in die französischen pro-
venzalischen Voralpen gehen. So machten 
sich Ende August an einem sonnigen 

Samstag eine bestens aufgelegte Bikerin 
mit 11 Bikern auf den Weg. Gut gelaunt  
erreichten wir unser Ziel, mit seinen verwin-
kelten Gassen, der historischen Altstadt 
und einem wunderschönen Marktplatz 
die Hauptstadt der Region Diois. Passend 
zum historischen Stadtkern waren wir  in 
einem ehemaligen Postkutschengasthaus 
unmittelbar im Zentrum der Altstadt  
untergebracht. 
Unsere Velos konnten wir in den Kellerräu-
men des historischen Gebäudes unterbrin-
gen und alsbald unsere Zimmer beziehen. 
Am Abend erwarteten uns bereits unsere 
beiden Guides Yohann und Valentin, 

Nach dem typischen, etwas spartanischen 
französischem Frühstück am darauffol-
genden Morgen konnte es dann richtig 
losgehen. Das Wetter war noch nicht 
perfekt, aber gut genug für eine erste Aus-
fahrt in eines der besten und touristisch 
noch wenig erschlossenen Trailgebietes 
Frankreichs. Bei unseren täglichen Vorbe-
reitungen auf die Ausfahrten mussten wir 
uns nicht um unser leibliches Wohl küm-
mern – das haben wie selbstverständlich 
unsere beiden Guides übernommen. So 
konnten wir allmorgendlich frischen Salat, 
einheimisches Brot, Käse oder Schinken in 
unsere Rucksäcke packen, um mit gefüll-
tem Rucksack in die Natur aufzubrechen. 
Doch wie soll man so ein riesiges und 
fantastisches Trailgebiet mit historischen 
Berg-, Wald- und Alpwegen erkunden? 
Dies war nur durch die Unterstützung 
von Shuttlebussen mit Anhängern möglich, 
welche uns und unsere Drahtesel täglich 
in einer 30- bis 45-minütigen Fahrt zu den  

Bike-Woche «Diwoah Enduro»
Text: Holger Stadler, Bilder: Diverse Teilnehmer

welche ebenfalls im gleichen Hotel über-
nachteten. Sie versorgten uns mit ersten 
Informationen zu diesem wunderbaren 
Fleckchen Erde und auf das, was uns in 
den nächsten Tagen zum reinen Genuss 
werden sollte.

Leider mussten wir uns zu Beginn unserer 
Reise etwas in Geduld üben. Das Wetter 
spielte nicht mit und so musste der Einsatz 
unserer Bikes und die Entdeckung der tou-
ristisch noch wenig erschlossenen Region 
bis am Montag auf sich warten lassen. 
Ein Alternativ-Programm war schnell 
gefunden und so fuhren wir in die für 
ihren Nougat bekannte Stadt Montélimar 
und dann auch noch nach Crest, wo wir 
den höchsten mittelalterlichen Bergfried 
in Frankreich besichtigten. Von der Burg 
aus konnten wir uns einen ersten visuellen 
Eindruck über das fantastische Gebiet ver-
schaffen, das uns erwarten sollte. Der beeindruckende Felskessel von Archiane

Gelegentlich waren auch heikle Passagen zu bewältigen

Die sichtlich gut gelaunte Teilnehmerschar

BIKEN
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Ausgangsorten unserer eigentlichen  
Touren in die Bergwelt und das Natur-
schutzgebiet des Vercors brachten. 

Schnell einmal wurde klar, dass wir nicht 
auf den sanften Hügeln des Jurasüdfus-
ses mit seinen gepflegten Waldwegen, 
sondern im Voralpengebiet unterwegs 
waren. Auch wenn unsere Abfahrtspas-
sagen überwogen, hatten es die Anstiege 
in sich. Die Wege waren oft schmal, steinig 
und verblockt, was von uns alle Kraft und 
viel Geschicklichkeit beim Hochpedalieren 
erforderte. Gross waren jedoch immer 
die Vorfreuden auf die unendlich langen 
Abfahrten. Die steileren und technischen 
Passagen in den Bergregionen waren 
purer Genuss. Von flowig rollend bis 
zu anspruchsvolleren Wurzeltrails, von 
herrlichen Balkonquerungen bis zur An-
einanderreihung von Spitzkehren. Hier 
fanden wir alles in einer nie gekannten 
Fülle, was unsere Bikerherzen höherschla-
gen liess und uns am Ende der Passagen 
ein Lächeln ins Gesicht zauberte. Die 
für unsere Abteilung ungewohnten und 
ausgesetzten Balkon-Trails mit Blick auf 
die Geröllhalden des Vallon des Gallands 
verlangten von uns allen hohe Konzent-
ration und auch einmal etwas Mut, um 
auch solche Passagen gut zu meistern. 
Aber auch beim Klassiker «Serpentinen 
fahren» konnten wir unser fahrtechni-
sches Können üben und testen. Und falls 
es zu schwierig wurde, war ein Absteigen 
natürlich immer möglich. Die Freude war 
am Ende immer gross, wenn auch solche 
kleine Abenteuer durch geschicktes Ma-
növrieren und Ausbalancieren der Räder 
gemeistert werden konnten. Nicht immer 
liessen sich die Wege im ausgesetzten 

Gelände entlang steiler Berghänge auf 
dem Bike überwinden. Da musste dann 
auch die eine oder andere kurze und aben-
teuerliche Tragepassage auf schmalen 
Wanderpfaden in Kauf genommen wer-
den. Leider ist in solcher, manchmal etwas 
rauen Natur, auch mit technischen Pannen 
zu rechnen. So musste auch einmal ein 
Kettenwechsler geradegebogen oder, falls 
nicht anders möglich, ein Velo samt Fah-
rer per Abschleppseil bis ans nächste Ziel 
gezogen werden. Eine Technik, die für die 
meisten von uns bislang unbekannt war 
und sicherlich als mögliches Hilfsmittel 
Einzug in unsere Tourenpraxis halten wird.
Natürlich gehörten auch ausgedehnte 
Mittagspausen in fantastischer Natur 
auf Hochebenen oder, als das Wetter 
nicht mitspielte, in einer ehemaligen 
Klosteranlage dazu, das Erlebte zu verar-
beiten. So liessen sich das weite Grün, die 
schroffen Bergmassive und die einsame 
Bergwelt, die über lange Phasen uns 
ganz allein zu gehören schien, richtig ge-
niessen. Fernab jeglicher Bergrestaurants 
genossen wir unsere mitgebrachten Salate 

und typischen französischen Wurst- und  
Käsespezialitäten aus der Region, die von 
unseren beiden Guides mit viel Liebe für 
lokale Spezialitäten ausgesucht wurden. 
In der so weitläufigen Bergwelt hatten wir 
beim gemeinschaftlichen Picknick sogar 
öfters das Glück aus der Nähe Adler und 
Gänsegeier auf ihren Flugbahnen zu beob-
achten. Wohl keiner von uns wird dieses 
besondere Erlebnis so schnell vergessen.
Nach einem zweiten Shuttletransfer ging 
es mehrfach in die täglich zweite Runde, 
die nach der mittäglichen Pause gerne 
gefahren wurde. Oftmals endeten die Tou-
ren dann am frühen Abend wieder in Die 
oder nahegelegenen Bergdörfern. Man 
beglückwünschte sich jeweils zum gegen-
seitig Erlebten und den auch als Gruppe 
gemeinsam gemeisterten Bergpassagen 
und Talabfahrten. Das frühabendliche Bier 
am Marktplatz von Die oder in kleinen 
Dorfbeizen in Orten wie Châtillon-en-Di-
ois schmeckte so natürlich noch besser. So 
lässt sich das Leben geniessen. Während 
unseren 5 Touren sind wir insgesamt gut 
150 km pedaliert, dabei haben wir 2850 m 
Höhenmeter erklommen und sagenhafte 
6400 Höhenmeter in Abfahrten auf flowi-
gen bis anspruchsvollen aber nie wirklich 
unüberwindbaren Trails vernichtet. 

Das Abendessen war, wie in Frankreich 
üblich, die wohl wichtigste Mahlzeit des 
Tages. Dies durften wir abwechselnd und 
ausgiebig in verschiedenen Restaurants in 
Die geniessen. So konnten wir die schönen 
Biketage allabendlich gemeinsam bei bes-
ter Laune und guter Kameradschaft mit 
unseren beiden Guides, die es sich nie 
nehmen liessen, das Abendessen mit uns 
zu verbringen, zu geniessen. Zum Essen 

Was für ein toller Picknickplatz

Auf dem Plateau von Solaure
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gehörte jeweils auch ein guter Tropfen 
einheimischen Weins. Als Kulturinte-
ressierte haben wir es uns denn nicht 
nehmen lassen, die «Cooperative de 
Die» am Ende unserer Reise zu besuchen, 
wo lokale Weine und insbesondere der 
bekannte Schaumwein «Clairette de Die» 
verkostet werden konnten. In einer Füh-
rung konnten wir uns mit der Geschichte 
des «Cave de Die Jaillance» und der Her-
stellung dieser vorzüglichen Spezialität 
vertraut machen. Wer wollte, konnte sich 
hier für sich oder die Daheimgebliebenen 
mit einer lokalen Spezialität eindecken.

Zum Ausklang der erlebnisreichen Woche 
konnten die Teilnehmenden am Samstag 
vor der Heimreise beim morgendlichen 
Besuch des lokalen Wochenmarktes noch 
einmal in die südfranzösische Lebenskul-
tur eintauchen und sich mit Oliven, Nussöl 
und anderen lokalen Produkten versorgen.

Es war uns als Gruppe leider nicht ver-
gönnt, gemeinsam gesund und fröhlich in 
die Schweiz heimzukehren. Einer unserer 
Kameraden musste aufgrund eines bei 
einem unglücklichen Sturz zugezogenen 
Schienbeinbruchs vorzeitig die Heimreise 

antreten. Nach ärztlicher Untersuchung 
war eine Rückführung in die Schweiz mit 
der Ambulanz zur Operation unumgäng-
lich. Das zeigt, dass unser schöner Sport 
immer auch mit nicht völlig vermeidbaren 
Risiken verbunden ist und uns immer wie-
der zur Besonnenheit mahnt. 

Wir freuen uns jetzt schon auf das nächste 
Jahr, wenn wir alle bei guter Gesundheit 
wieder vollzählig gemeinsam auf unseren 
Ausfahrten unterwegs sein und in positi-
ven Erinnerungen schwelgen können.

Der Samichlaus und sein Schmutzli hatten letztes Jahr so 
viel Freude an der bunten Kinderschar, dass die beiden auch 
dieses Jahr wieder bei uns für eine Verschnaufpause Halt 
machen werden.

Das Programm hat sich bewährt und wir werden es im Gro-
ssen Ganzen beibehalten. Die Kinder werden ihr eigenes 
Chlausensäckli gestalten und bis am Ende des Abends füllen, 
indem verschiedene sportliche Aufgaben zu tätigen sind. 

Der Samichlaus erfreut sich nicht nur an den sportlichen  
Darbietungen, sondern lauscht auch immer gerne vorgetragenen 
Versli oder Lieder. Wer kein Versli kennt oder sich nicht getraut,  

bekommt trotzdem auch etwas aus dem grossen Sack, welchen 
der Schmutzli jeweils mit sich herumträgt.

Wer gehört zum Nachwuchs des TV Olten? Alle Kindergärtler und 
Primarschüler, welche sich über einen Besuch vom Samichlaus 
freuen.

Damit wir die Zeit voll ausnützen können, erwarten wir dich um 
18.15 Uhr umgezogen in den Turnkleidern in der Stadthalle.

*Vom Anlass wird ein Bericht mit Fotos in der Zeitung, der Sport-Re-
vue und auf der Homepage erscheinen.

Vorname / Name: .....................................................................................................................................

Adresse: ..................................................................................................................................................

Geburtsdatum: .......................................................................................................................................

Handynummer: .......................................................................................................................................

Ich turne «normal» im Kitu oder Jugi oder Leichtathletik oder Faustball oder bei den Ringern mit
*Mit der Anmeldung stimmen Sie der Veröffentlichung der Fotos wie oben beschrieben zu.

ANMELDUNG SAMICHLAUSBESUCH 2023

Der Samichlaus chont wieder…
…am Freitag 1. Dezember 2023 in der Stadthalle in Olten zwischen 18.15-20.00 Uhr 
zu unserem Nachwuchs!

BIKEN

NACHWUCHS

Eine Anmeldung ist zwingend notwendig bis zum 19.11.2023 an:
Brigitte Nyffenegger, Burmattstrasse 10, 4652 Winznau, 079 669 32 53, brigitte.nyffenegger@bluewin.ch
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Neuanfang und Wiedereinstieg
Text: Monika Nyffeler, Bilder: Sandra Baumann und Monika Nyffeler

Nach 6 Wochen Sommerferien startete das Mini-Fit und ElKi-Turnen in der Woche 
vom 22.8. ins neue Turnerschuljahr. Neue Kinder wie auch erfahrene Kinder warteten 
erwartungsvoll und gespannt vor der Turnhalle, um endlich hereingelassen zu werden. 
Zuerst wurden alle Kinder und Eltern in einer Vorstellungsrunde miteinander bekannt 
gemacht. Danach durften die Kinder endlich an verschiedenen Posten ihren Mut 
testen und beweisen, ihr Gleichgewicht, Hüpfen wie auch den Purzelbaum üben. 
Zur Erholung war die Schaukel gerade ein herzliches Willkommen. Der Start war ein 
voller Erfolg für alle Kinder, Eltern und uns Leiterinnen.

Das ElKi-Turnen am Montag ist schon 
nach 3 Wochen Turnen ausgebucht. 
Für die beiden ElKi-Stunden am Freitag 
hat es noch freie Plätze. In den beiden  
Mini-Fit-Stunden (Montag und Donners-
tag) sind bereits schon wieder 35-40  
Kinder auf der Turnerliste. 

MINIFIT / ELKI
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Klassenerhalt gesichert
Nachdem noch vor der Saison optimistisch die Medaillenränge ausgerufen  
wurden, durften die Aarestädter am Ende der Saison mit einem unteren  
Tabellenplatz in der 1.Liga zufrieden sein.
Text: Marco Campigotto, Bilder: Stephanie Hübscher

Gesicherter Mittelfeldplatz in der NLB-Halle als Ziel
Trotz personellen Veränderungen erwartet die Vereinsführung einen gesicherten 
Mittelfeldplatz vom Fanionteam. In der Kleinhallensaison starten zwei Oltner 
Teams in der Kategorie A.
Text: Marco Campigotto

Nach der schwachen Punkteausbeute 
in der laufenden 1. Liga West Feld-
saison hatten die Aarestädter am  
19. August in Roggwil und am 26. August 
auf dem Sportplatz in Reiden noch die 
Gelegenheit, den Klassenerhalt in tro-
ckene Tücher zu bringen. Den Auftritt 
der Dreitannenstädter am 19. August in 
Roggwil hätte man sich jedoch grund-
sätzlich auch sparen können. Das Verlet-
zungspech und die natürlichen Absenzen, 
sprich die bekannten vor der Saison von 
wichtigen Stammspielern, brachte das 
Team einmal mehr vor fast nicht per-
sonelle stemmbare Herausforderungen. 
Weder in der Defensive noch in der 

Offensive vermochte man ein Niveau zu 
erreichen, welches der 1. Liga West ge-
nügt. Die Resultate von drei 0:3 Nieder-
lagen sprechen eine deutliche Sprache 
und liess das Team konsterniert zurück. 
Unter keinem besseren Stern stand die 
Schlussrunde in Reiden. Der TV Olten be-
nötigte an diesem 26. August dringend 
einen Sieg, um sich definitiv und sicher 
von der Abstiegszone zu verabschieden. 
Mit Philippe Meier kehrte ein gestan-
dener Spieler ins Team zurück, welcher 
von Anfang an merklich mehr Stabilität 
in die Oltner Defensive bringen konnte. 
Gegen Roggwil erkannte man einen 
steigenden Trend in der Leistung, jedoch 

waren die Berner auf nassem Terrain zu 
stark und der TVO musste ihnen mit 1:3 
den Vorzug lassen. Gegen Faustball Alp-
nach kam es also zum Showdown. Die 
Innerschweizer, welche punktegleich mit 
Olten in der Tabelle lagen, mussten für 
einen direkten Klassenerhalt geschlagen 
werden. In diesem Spiel ging ein Ruck 
durch die Mannschaft und mit einer 
beherzten und guten Leistung erspielte 
man sich eine 2:0 Satzführung. Alpnach 
vermochte sich jedoch zu steigern und 
glich zum 2:2 Satzausgleich aus. Im 5. 
und letzten Spielplatz konnte sich jedoch 
der TV Olten durchsetzen und die so 
wichtigen zwei Punkte nach Hause holen. 

Am 18. November beginnt die Nationalliga B West Hallensaison für die erste 
Mannschaft des TV Olten. Die erste Mannschaft erhält auch im Winter durch die 
Rückkehr der Leihspieler aus Tecknau und auch aus neuen Spielern von Tecknau ein  

verändertes Gesicht. Mit Jan Nyffenegger 
wechselt ausserdem ein langjähriger Spie-
ler der 1. Mannschaft zurück zu seinem 
Heimatverein, zum MTV Obergösgen. 
 Mit Thomas Gysin, Patrick Malgaroli 
und Mike Werthmüller kehren drei 
wichtige Spieler für den Nationalliga B 
Teamstamm zurück. Weiter erhalten die 
Aarestädter personelle Verstärkung und 
können von NLB Absteiger Tecknau Zu-
gänge vermelden. Das Kader ist ein Kan-
didat für die Medaillenränge und nach  
dem trostlosen Sommer in der Bring-
schuld. In der Kleinhallenmeisterschaft 
starten derweil zwei Teams für den  
TV Olten in der höchsten Kleinhallenka-
tegorie des Kantons. Hier stellt sich die  
spannende Frage, ob die jüngere 
Mannschaft den gewieften und höchst 
routinierten Spielern gefährlich werden 
kann.

Marco Campigotto beim Versuch sein 
Team zu motivieren

Die Sorgenfalten haben nach der Saison 
zugenommen

FAUSTBALL
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Aare-Cup 2024
Wir freuen uns, euch am ersten Neujahrs-
wochenende in der Stadthalle Olten zu begrüssen!
Text: Marco Campigotto, Bilder: Stephanie Hübscher / Thomas Gysin

Das OK um Präsident Thomas Gysin hat seine Arbeit bereits fleissig 
aufgenommen. Am Samstag, 6. Januar 2024 findet das schweizweit 
beliebte Hallenturnier in der Oltner Stadthalle statt. Begleitet wird das 
ganze Turnier kulinarisch von den gewohnten Raclettes und feinem 
lokalen Bier von unserem Vereinsmitglied Beat Ruf, das Storchenbräu! 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und 
laden euch herzlich ein, dem Event beizuwoh-
nen!

SchadenskizzeSchadenskizze

Was immer kommt – wir helfen Ihnen
rasch und unkompliziert. mobiliar.ch

Generalagentur Olten
Fabian Aebi-Marbach
Baslerstrasse 32
4601 Olten
T 062 205 81 81
olten@mobiliar.ch

Man freut sich auf ein geselliges Turnier

Mit Vollgas Richtung Aare-Cup 2024
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THEMA

Biken
Technischer Leiter: Marcel Suter
Höhenweg 14, 4657 Dulliken
062 295 26 54, 079 619 46 65
suter.marcello@bluewin.ch

Damenriege
Co-Präsidium: Madeleine Hänggi
Solothurnerstrasse 22, 4613 Rickenbach
079 460 24 10, madeleine.haenggi@gmail.com

Silvia Gysin
Feldstrasse 35, 4600 Olten
062 296 21 22, s.w.gysin@bluewin.ch

Techn. Leiterin: Ingrid Heimgartner
Schänggelistrasse 44, 4612 Wangen b.Olten
079 685 40 35, ingrid.heimgartner@bluewin.ch

Faustball
Präsident: Valon Shabanaj
Hauptstrasse 55a, 6260 Reiden
079 460 34 25
valon.shabanaj@outlook.com

Technischer Leiter: Bruno Rölli
Solothurnerstrasse 43, 4600 Olten
079 334 06 92, 062 212 20 45
info@gravomobil.ch

Fitness und Spiele
Technischer Leiter: Martin Näf
Nellenweg 2A, 4614 Hägendorf
062 216 69 00, 079 275 72 57
martin.naef63@bluewin.ch

Jugendbereich
MiniFit / ElKi
Verantwortliche: Monika Nyffeler 
Höhenstrasse West 14, 4600 Olten 
079 581 88 15, nyffelermonika@gmail.com

KiTu / Jugi
Verantwortliche: Brigitte Nyffenegger
Burmattstrasse 10, 4652 Winznau
079 669 32 53
brigitte.nyffenegger@bluewin.ch 

Leichtathletik
Präsident: vakant

Technischer Leiter: Stefan Grob
Hombergstrasse 77, 4600 Olten
079 350 66 91, s.j.grob@gmx.ch

Führungsausschuss
Leiter Administration: 
Beat Nyffenegger
Burmattstrasse 10, 4652 Winznau
079 417 57 70
beat_nyffenegger@bluewin.ch

Leiter Finanzen: Ruedi Näf
Bühlstrasse 16, 4614 Hägendorf
062 216 05 15, naef.rudolf@bluewin.ch

Leiter Medien: Kaspar Riediker
Dufourstrasse 35, 5000 Aarau
062 823 28 18
kaspar.riediker@smile.ch

Valon Shabanaj
Hauptstrasse 55a, 6260 Reiden
079 460 34 25
valon.shabanaj@outlook.com

Funktionäre
Archivar: Paul Dietschi
Kleinfeldstrasse 20, 4652 Winznau
062 295 45 38

Fähnrich: Toni Brügger
Fustligweg 20, 4600 Olten
062 296 66 34

Platz-/Hallenkoordinator: 
Reto Spielmann
Riggenbachstrasse 64, 4600 Olten
079 239 39 28, reto69ch@yahoo.de

Vertreter Ehrenmitglieder: 
Gunter Thiel
Feigelstrasse 37, 4600 Olten
062 212 27 72, g.thiel@bluewin.ch

Mitgliederregister: Beat Nyffenegger
Burmattstrasse 10, 4652 Winznau
079 417 57 70
beat_nyffenegger@bluewin.ch

Redaktor «Sport-Revue»:
Kaspar Riediker
Dufourstrasse 35, 5000 Aarau
062 823 28 18

Webmaster:
Marco Campigotto
Tellistrasse 116, 5000 Aarau
079 658 03 85
marco.campigotto91@gmail.com

Männerriege
Leitung Männerriege: Hansruedi Herren
Ziegelfeldstrasse 75, 4600 Olten
079 647 33 24
hrherren@bluewin.ch

Leitung Turnen: Gunter Thiel und Team
Feigelstrasse 37, 4600 Olten
077 431 12 73
g.thiel@bluewin.ch

Leitung Wandern: Kurt Fedeli 
Haldenstrasse 23, 4600 Olten
062 212 42 87  – 079 655 21 87
kurtfedeli@hotmail.com

Ringen
Präsident: Heinz Bühlmann
Hauptstrasse 110, 5044 Schlossrued
062 721 21 05, 079 363 67 15
heinz.buehlmann@bluewin.ch

Technischer Leiter: Naser Alimi
Gartenstrasse 35, 4600 Olten
076 445 55 94, naseralimi@hotmail.com

Sport und Freizeit
Turnen für alle:
Ursula Kuhn, 079 486 84 01

Volleyball
Präsidentin: Janine Wittwer
Reiserstrasse 149, 4600 Olten
079 729 55 60, wittwer.janine@gmx.ch

Technische Leitung: Terri-Liza Bachmann
Neumattstrasse 42, 4612 Wangen b.Olten
076 546 48 08, terribachmann@bluewin.ch

Allgemein
Post: TV Olten, 4600 Olten
Mail: info@tvolten.ch

Clubhaus Reservation: 
Reto Luginbühl HC Olten
079 255 49 78, reto.lugi@bluewin.ch
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Wann? Was? Wo?  Wer?
 

November 

3.11. Delegiertenversammlung Gretzenbach  RTVOG

4.11. Saisonschlusstour, MTB Olten, PP Fa. Nussbaum MTB

7.11. VB - Herren Kat. B ; Heimspiel Olten, Sälihalle 3 TVO, Herren - STV Luterbach 1

9.11. VB - Damen 4. Liga ; Heimspiel Olten, Sälihalle 3 TVO - VBC Dulliken

13.11. VB - Damen 4. Liga ; Auswärtsspiel Magden, Halle Juch TV Magden - TVO

16.11. VB - Herren Kat. B ; Auswärtsspiel Kreisschule Mittelgösgen STV Obergösgen - TVO, Herren

21.11. aTuTi - Ortsvertretertreffen Stüsslingen, Rest. Kreuz Olten - Gösgen Ortsvertreter / Stv.

22.11. VB - Damen 4. Liga ; Heimspiel Olten, Sälihalle 2 TVO - Volley Möhlin 3

28.11. VB - Herren Kat. B ; Auswärtsspiel Hägendorf, Raiffeisen Arena  STV Hägendorf - TVO, Herren

30.11. Chlaushock, MR Olten, Rest. La Carbonara MR

Dezember

1.12. Samichlaus beim Nachwuchs Olten, Stadthalle LA, RR, Jugi, KiTu

2.12. Delegiertenversammlung SOTV Wolfwil SOTV

7.12. Chlaushock, DR ?? DR

7.12. Sportlerehrung der Stadt Olten  Olten, Schützenmatte öffentlich

9.12. VB - Damen 4. Liga ; Heimspiel Olten, Sälihalle 1 TVO - BSC Zelgli Aarau 2

14.12. VB - Damen 4. Liga ; Heimspiel Olten, Sälihalle 3 TVO - SV Olten 2

14.12. VB - Herren Kat. B ; Auswärtsspiel Erlinsbach, Schulanlage Kretz STV Niedererlinsbach - TVO, Herren

21.12. Schlussturnstunde mit Apéro, MR Olten, Kanti - in der Halle MR

22.12. Waldweihnachten TVO PP Friedhof Meisenhard, Olten alle TVO-Mitglieder, Verwandte

Januar

6.1. Neujahrs-Apéro TVO Olten, Stadthalle alle TVO-Mitglieder, Inserenten

6.1. 23. Int. Hallen-FB-Turnier, Aare-Cup Olten, Stadthalle FB, öffentlich

7.1. 23. Int. Hallen-FB-Turnier, Aare-Cup Olten, Stadthalle FB, öffentlich

11.1. VB - Damen 4. Liga ; Heimspiel Olten, Sälihalle 3 TVO - VBC Rheinfelden 2

16.1. VB - Herren Kat. B ; Heimspiel Olten, Sälihalle 3 TVO, Herren - STV Obergösgen

21.1. VB - Damen 4. Liga ; Auswärtsspiel Kaisten, Sporthalle Hofstatt 2 Volley Smash 5 LB-K 2 - TVO

26.1. RV Männer-Riege Starrkirch-Wil, Rest. Wilerhof MR

3.1. VB - Herren Kat. B ; Heimspiel Olten, Sälihalle 3 TVO, Herren - STV Hägendorf

Februar

3.2. VB - Damen 4. Liga ; Auswärtsspiel Dulliken, Neumatt 3 VBC Dulliken - TVO

6.2. VB - Damen 4. Liga ; Auswärtsspiel Möhlin, Obermatt Volley Möhlin 3 - TVO

16.2. RV Damen-Riege (14.) Olten, Clubhaus HC/TV  DR

26.2. VB - Herren Kat. B ; Auswärtsspiel Derendingen STV Luterbach 1 - TVO, Herren

28.2. VB - Damen 4. Liga ; Heimspiel Olten, Sälihalle 2 TVO - TV Magden

März

2.3. VB - Damen 4. Liga ; Auswärtsspiel Aarau, Zelglihalle 1 BSC Zelgli Aarau 2 - TVO

7.3. VB - Damen 4. Liga ; Auswärtsspiel Olten, Sälihalle 2 SV Olten 2 - TVO

8.3. 165. GV TVO, vorher mit Apéro Stadthalle, Olten alle Mitglieder, ab 19. Uhr GV

12.3. VB - Herren Kat. B ; Heimspiel Olten, Sälihalle 3 TVO, Herren - STV Niedererlinsbach

April

6.4. 2. TVO-Tag, interner Anlass Stadthalle, Olten Mitglieder TVO

Mehr Informationen über die einzelnen 
Riegen finden Sie auf Seite 22 (Adressen) 

und im Internet (www.tvolten.ch).

Inserenten dieser Ausgabe

· a.en, Aare Energie AG,  
www.aen.ch ...................................... S. 2

· Aargauische Kantonalbank  
www.akb.ch .................................... S. 24

· Aeschlimann AG  
www.aeschlimann.ch ...................... S. 19

· Astoria Gastronomie AG 
www.astoria-olten.ch ..................... S. 24

· Bernasconi Boden-Decken-Wände 
www.bernasconi.ch ........................ S. 24

· Brunner Getränke AG  
www.brunnergetraenke.ch..... .........S. 12

· Die Mobiliar 
www.mobiliar.ch ............................. S. 21

· Diotrol AG  
www.maurolin.ch ............................. S. 5

· Favre Betonwaren AG  
www.mueller-steinag.ch ................... S. 2

· Getränke Gubler GmbH  
www.thomysgenuss.ch ................... S. 24

· Gysin AG ......................................... S. 24

· IMP Bautest AG  
www.impbautest.ch .......................... S. 2

· Restaurant Flügelrad  
www.flügelrad.ch ............................. S. 6

· Trotter Optik Olten AG 
www.trotter.ch .................................. S. 7

· W. Thommen AG  
www.wthommen.ch ....................... S. 24

· SkyAccess AG 
www.skyaccess.ch ............................ S. 7

Wir danken unseren 
Inserenten für ihre 
Unterstützung.

AGENDA / INSERENTEN

Geburtstage von Ehrenmitgliedern

65 Jahre Dorothé Berger 29. Dezember 2023
70 Jahre Urs Ulrich 6. Januar 2024



Olten | 062 787 88 44
olten@bernasconi.ch

bernasconi.ch/jobs

ZEIT FÜR EINEN
TRANSFER!

      Wo man sich auch 
  für Sport engagiert,  
         bin ich

am richtigen 
Ort.

W. Thommen AG
Ziegelackerstr. 5
4600 Olten

Ihr Partner in Baufragen

Tel 062 289 06 06
info@wthommen.ch
www.wthommen.ch
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